
NUTRITION          FONCTIONNELLE          ADAPTATIVE®

Alimentation Supplémentation Santé environnementale

❍ Je veux accompagner spécifiquement les
personnes atteintes de maladies chroniques ou
d’atteintes fonctionnelles (en complément de
leur suivi médical)

❍ Je souhaite acquérir une méthodologie
d'accompagnement poussée et complète :
évaluation (clinique, biologique,
environnementale), synthèse, conseils répartis
sur plusieurs consultations

❍ Je suis passionné.e par la compréhension du
fonctionnement cellulaire, des réactions
biochimiques et par la physiopathogénie

❍ Je suis prêt.e à investir du temps dans un
travail régulier des supports proposés

❍ Je ne veux pas appliquer des
recommandations générales mais développer
une technique multifactorielle et personnalisée
de prise en charge

Quel parcours est fait pour moi ?
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PARCOURS LIBRE PARCOURS NFA

Pour compléter ma pratique
professionnelle actuelle

Pour développer une prise en
charge multifactorielle

❍ Je propose déjà des consultations ou
accompagnements et j’en suis satisfait.e

❍ Je souhaite compléter ma pratique
professionnelle en intégrant la supplémentation
et la santé environnementale

❍ Je veux faire des choix objectivés en fonction
des données scientifiques et du patient

❍ Je veux connaître les liens entre santé et
nutrition, ainsi que certains mécanismes, mais
que cela reste accessible

❍ Je ne veux pas me perdre dans des notions
trop poussées de biologie cellulaire, de réactions
biochimiques ou de physiopathogénie des
maladies chroniques et des atteintes
fonctionnelles 

Nous vous conseillons de réaliser :

Les modules 1 à 4 du niveau "initial"
Les modules 5 à 8 du niveau "expert"
Les journées cas pratiques de la NFA®

Les modules 1 à 4 du niveau "initial"
Les modules "populations spécifiques"
Les modules "outils"

Nous vous invitons à prendre le temps de choisir le parcours qui correspond le mieux à votre niveau
pour répondre à vos besoins et vos attentes

De nombreux professionnels nous sollicitent pour accompagner des patients souffrants de troubles
digestifs, hormonaux (SPM, SOPK, endométriose, etc.) ou, encore, nerveux (burnout, anxiété, troubles du
sommeil, etc.). Si vous avez peu de notions sur ces troubles et/ou sur la supplémentation et la santé
environnementale, nous vous conseillons de réaliser les modules 1 à 4 (niveau "initial"). Ils vous
permettront déjà de proposer un accompagnement personnalisé à ces patients. 

Les notions abordées dans ces modules 1 à 4 (niveau "initial") constituent le fondement préalable à tout
accompagnement proposé dans les modules du niveau "expert" (modules 5 à 8). 


